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Rypsidljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Tutkimuksen tarkoitus
Selvittaa rypsioljyn kayttoa ja mielikuvaa siitd kuluttajien ja ammattilaisten keskuudessa

Tutkimuksen kohderyhma
Kuluttajat: 15-79-vuotiaat suomalaiset kiintidityind ian, sukupuolen ja asuinalueen mukaan

Ammattilaiset: kokit/keittiomestarit, hankintajohtajat elintarviketeollisuudessa seka
terveydenhuollon ja ravitsemuksen ammattilaiset (tyoterveydenhuolto, ravitsemusterapeutit jne.)

Naytteen koko
Kuluttajat: n=500 henkil6a
Ammattilaiset: n=60 henkil6d, kolmannes kutakin ryhmaa

Kenttatyon ajankohta
Kuluttajat: 5.-6.4.2006
Ammattilaiset: 10.-12.4.2006

Tiedonkeruumenetelma
Puhelinhaastattelut kotitalouksiin (kuluttajat) ja toimipaikoille (ammattilaiset)




Rypsidljyn
kaytto ja
suosiminen

Syyt
kayttaa
rypsioljya *

Mielikuva
rypsioljysta

Johto-
paatokset

*Tulokset perustuvat haastateltujen spontaaneihin vastauksiin. Haastateltaville ei annettu valmiita vastausvaihtoehtoja.

Rypsidljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Kuluttajavastaajista perati 83 % ilmoitti kayttavansa rypsioljya. Useimmiten sita kaytettiin
paistamiseen ja yleensa ruuanlaittoon. Ammattilaisista kaikki vastaajaryhmat suosivat
niinik&an juuri rypsioljyn kayttoa ruokadljyista kaikkein eniten. Seuraavaksi suosituin oli
oliivioljy.

Kokeilla suurin syy kayttaa rypsioljya oli sen edullisuus ja monikayttoisyys. Hankintajohtajat
taas painottivat eniten kotimaisuutta, hyvia ominaisuuksia seké terveellisyytta. Terveyden-
huollon vastaajat eivat kommentoineet monikayttoisyytta tai edes juurikaan hintaa, vaan
heista rypsioljy on lahinna hyvaa, tuttua ja kotimaista. Kaikki yhteen laskien nelja tarkeinta
syytéa olivat kotimaisuus, edullisuus, hyvat (paisto-)ominaisuudet seka terveellisyys.

Mielikuva rypsi6ljysta on erittain hyva. Sita pidetadn monikayttodisena, terveellisena ja
laadukkaana — joskaan ei kovin maukkaana. Kun ammattilaisten joukossa verrataan
rypsioljyd muihin ruokadljyihin, menee oliividljy — usein nimenomaan kokkien vastausten
vuoksi — rypsioljyn ohitse paitsi maukkaudessa, myds terveellisyydessé ja laadukkuudessa.
Kokit pitavat oliivioljya lisdksi nykyaikaisempana. Rypsioljyn edullisuuskuva on vahvin
kokkien joukossa, heikoin taas hankintajohtajien.

Rypsioljy nayttaa siis olevan nyt jo suomalaisten perusruokadljy. Se on neutraali maultaan ja
koetaan edulliseksi, joten sita kaytetaan laajasti ruuanlaitossa. Kun halutaan esimerkiksi
kastiketta salaattiin, kaytetdan maukkaampaa oliividljya. Kuluttajilla on jo hyvin vahva
mielikuva siita, joten ammattilaiset nayttavat olevan viela niita, joissa on enemman
haastetta, koska heista esim. kokeilla nakemykset perustuvat vankkaan kokemukseen, eivat
niink&an mielikuvaan.




Rypsioljy — liian hyvéa ollakseen totta?

Rypsidljyn kaytto ja mielikuva
kuluttajien keskuudessa




Rypsidljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Jos taloudessanne kaytetaan rypsioljya,
mihin sita lahinna kaytetaan?

Paistamiseen

Ruuanlaittoon

Leivontaan

Salaatteihin

Marinadeihin

Muu

Nettokaytto

Ei mihinkaan

Ei vast. / ei
osaa sanoa

m Kuluttajat 4/2006 n=503
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Kaikki n=503

Nainen n=251

Mies n=252

Ika:

15-24v n=84

25-34v n=76

35-49v n=117
50-79v n=226
Ammatti:
Tyovaest6/mv n=138
Toimihld/joht.as. n=140
Elakelainen n=126
Muu n=85
Ruokakunta:
Aikuistalous n=355
Lapsiperhe n=147
Perheenemaéanta:
Kaikki n=355

Alle 50v PEM n=189
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Rypsidljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

B Kayttaa johonkin




Rypsidljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

vneinalivvin nattnleaAvtta — tarnictarvvhmat 2792
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Kaikki n=503
Koulutus:

Perus-/keskik. n=137
Amm./opisto ym. n=279
AMK/Yliop./korkeak. n=87
Talouden bruttotulot:
Alle 30t euroa/v n=163
30-45t euroa/v n=72

Yli 45t euroa/v n=122
Asuinkunta:

Yli 50t as.kaup. n=197
Muu kaupunki n=162
Muu kunta n=144
Asuinalue:

Uusimaa n=114

Muu Etel&d-Suomi n=70
Lansi-Suomi n=199
It&-Suomi n=60
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Rypsidljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Kuluttajien mielikuva rypsioljysta
Kaikki n=503 )
Terveellinen 15 17
Monikayttdinen 19 37
Laadukas 111
Nykyaikainen 3 10
Edullinen 17
B Sopii hyvin
Sopii kohtalaisesti
Maukas 15 Sopii huonosti
Eos
% 9 25 50 75 100 9



Rypsioljy — liian hyvéa ollakseen totta?
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Ruokadljyjen kayttdé/suosiminen
ja mielikuva rypsioljysta
ammattilaisten keskuudessa




Rypsioljy — liian hyvéa ollakseen totta?

Eri ruokadljyjen suosiminen
Kokit; kayttavat tydossaan eniten, hankintajohtajat; suosivat raaka-aineena ja

terveydenhoito; suosittelevat potilaille/asiakkaille

Rypsioljy

Oliivioljy
Soijadljy
Auringonkukkadljy

Muu

B Kokit/keittiomestarit n=21
m Hankintajohtajat n=20

Ei osaa sanoa
m Terveydenhoito n=19

% 0 25 50 75 100
11 N



Rypsidljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Rypsioliyn suosiminen
J I~ JJ
Miksi suosii/kayttaa rypsioljya?*

Kotimainen
Edullinen/hinta
Ominais./sopii paist.
Terveellinen
Monikayttdinen
Hyvaa/paras/tuttu&turv.
Kylmapuristettu
Kasvi-/salaattipohj.
Kevyt vaihtoehto
Helposti saatavilla
Neutraali maku
Muuta

Ei osaa sanoa

B Kaikki n=41
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*Tulokset perustuvat haastateltujen spontaaneihin vastauksiin. Haastateltaville ei annettu valmiita vastausvaihtoehtoja. 12



Rypsioljy — liian hyvéa ollakseen totta?

Spontaani mielikuva rypsioljysta
Millainen mielikuva on rypsioljysta? Mita hyvaa tai huonoa siind on?

Mybdnteinen

Kielteinen

Seka myont.
etta kielt.

Neutraali

B Kokit n=21

B Hank.joht. n=20
m Terv.huolto n=19
B Yhteensa n=60

Ei osaa sanoa
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Rypsidljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Ammattilaisten mielikuva rypsioljysta
| Kaikki n=60 )
Monikayttdinen 722
Terveellinen 12 2
Laadukas 15 22
Nykyaikainen 32
Edullinen 32
B Sopii hyvin
Sopii kohtalaisesti
Maukas O = sopii huonosti
Eos
% 9 25 50 75 100 14



Rypsioljy — liian hyvéa ollakseen totta?

Ammattilaisten mielikuva ruokadljyista
Mika seuraavista ruokadljyista on....?
Monikayttdisin
Edullisin
Nykyaikaisin
Terveellisin
Laadukkain
B Rypsioljy
m Oliividljy
Maukkain Soijadljy
B Aur.kukkaoljy
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Rypsidljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Mielikuva rypsioljysta kuluttajat vs. ammattilaiset
”Sopii hyvin” —vastaukset
—— Kuluttajat n=503
— Ammattilaiset n=60 Terveellinen
Monikayttdinen \‘ | Maukas
Laadukas / | Edullinen
Nykya;kainen
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