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Rypsi6ljy - lilan hyvaa ollakseen totta?

Johdanto tutkimukseen

Tutkimuksen tarkoitus
Selvittaa rypsidljyn kayttdéa ja mielikuvaa siitd kuluttajien ja ammattilaisten keskuudessa

Tutkimuksen kohderyhma
Kuluttajat: 15-79-vuotiaat suomalaiset kiintidityina ian, sukupuolen ja asuinalueen mukaan

Ammattilaiset: kokit/keittiomestarit, hankintajohtajat elintarviketeollisuudessa seka
terveydenhuollon ja ravitsemuksen ammattilaiset (tydéterveydenhuolto, ravitsemusterapeutit jne.)

Naytteen koko
Kuluttajat: n=500 henkil6a
Ammattilaiset: n=60 henkil6a, kolmannes kutakin ryhmaa

Kenttatyon ajankohta
Kuluttajat: 20.-21.8.2007
Ammattilaiset: 24.-27.8.2007

Tiedonkeruumenetelma
Puhelinhaastattelut kotitalouksiin (kuluttajat) ja toimipaikoille (ammattilaiset)




Tiivistelma tuloksista ja johtopaatokset

Rypsidljyn
kaytto ja
suosiminen

Syyt
kayttaa
rypsioljya *

Mielikuva
rypsioljysta

Johto-
paatdkset

*Tulokset perustuvat haastateltujen spontaaneihin vastauksiin. Haastateltaville ei annettu valmiita vastausvaihtoehtoja.

Rypsi6ljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Kuluttajavastaajista 84% ilmoitti kayttavansa rypsidljya, puolitoista vuotta sitten vastaava luku oli
83%, eli samalla tasolla. Useimmiten sita kaytettiin paistamiseen ja ruuanlaittoon. Kayttajia loytyi
eniten "toimihenkild-lapsiperheistd”. Ammattilaisista kaikki vastaajaryhmat suosivat niinikaan
rypsioljyn kayttéa ruokadljyista kaikkein eniten. Seuraavaksi suosituin oli oliividljy.

Suurimmaksi syyksi suosia rypsiéljya nousi nyt terveellisyys, mika puolitoista vuotta sitten oli
neljantena syyna; nyt naiden vastausten maara tuplaantui. Terveellisyytta korostivat eniten
terveydenhoidon vastaajat. Toisena tarkedana syyna pidettiin kotimaisuutta, ja kolmantena
edullisuutta seka sita, etta se vain oli tuttua tai hyvaa. Kokit / keittiomestarit kommentoivat syina
myds sen paisto- ym. ominaisuuksia.

Mielikuva rypsidljysta oli jalleen erittain hyva. Sita pidetaan jo spontaanisti terveellisena ja
monikayttoisena. Autettuna ykkésominaisuudeksi nousi monikayttoisyys. Mielikuvassa ei ollut
kaytannossa eroa puolentoista vuoden takaiseen. Mutta kun kysyttiin “parasta” 6ljya eri
ominaisuuksien suhteen, nousi rypsidljy nyt ykkoseksi paitsi monikayttdisyydessa ja edullisuudessa,
myds nykyaikaisuudessa; kokit pitivat oliividljya nykyaikaisempana. Terveellisyydessa oliiviéljy meni
viela niukasti ohi rypsidljyn, tosin ei terveydenhoito-vastaajien mielesta. Maukkaimpana 6ljyna
pidettiin oliividljya.

Kuten puolitoista vuotta sitten todettiin, rypsiéljy on suomalaisten perusruokadljy. Se on neutraali
maultaan ja koetaan edulliseksi. Ammattikeittidissa se taas tuntuu olevan volyymikaytdssa
edullisuutensa ja hyvien paisto-ominaisuuksien takia. Kotimaisuus ja laheisyys ovat niinikaan
vankkoja perinteisia argumentteja sille. Terveellisyys nousi nyt onnistuneesti kuitenkin hieman
aiempaa vahvemmin esille. Muutokset ovat pienia ja hitaita, mutta melko selkeitda. Kampanja tuntuu
siis purreen suhteellisen hyvin, ja tassa vahvana aanitorvena ovat terveydenhoitoalan ihmiset, joille
terveellisyysasia on niinikaan relevantimpi kuin muille ammattilaisryhmille.




Rypsi6ljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Rypsioljyn kaytto ja mielikuva
kuluttajien keskuudessa




Rypsi6ljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Jos taloudessanne kaytetaan rypsioljya,
mihin sita [ahinna kaytetaan?

Paistamiseen
Ruuanlaittoon
Leivontaan

Salaatteihin

Muu: mm. koiranruokaan
(5 kpl), voiteluun,
kastikkeisiin, mausteisiin,
pellettien sytyttamiseen,
popcorniin

Marinadeihin
Muu

Nettokaytto

Ei mihinkaan

W Kuluttajat 8/2007 n=501
m Kuluttajat 4/2006 n=503

Ei vast. / ei osaa sanoa
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Rypsioljyn

Taustaryhmat 1/2

Kaikki n=501

Nainen n=259

Mies n=242

Ika:

15-24v n=81

25-34v n=84

35-49v n=113
50-79v n=223
Ammatti:
Tydvaestdé/mv n=131
Toimihlé/joht.as. n=154
Elakeldinen n=128
Muu n=72
Ruokakunta:
Aikuistalous n=377
Lapsiperhe n=123
Perheenemanta:
Kaikki n=423

Alle 50v PEM n=239

%

Rypsi6ljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

nettokaytto 2006 ja 2007

Kayttaa rypsidljya johonkin (netto)
m 7/2007
m 4/2006
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Rypsioljyn nettokaytto 2006 ja 2007
Taustaryhmat 2/2

Kaikki n=501

Koulutus:

Perus-/keskik. n=129
Amm./opisto ym. n=274

AMK/Yliop./korkeak. n=97

Talouden bruttotulot:
Alle 30t euroa/v n=178

30-45t euroa/v n=67

Yli 45t euroa/v n=112
Asuinkunta:
Yli 50t as.kaup. n=208

Muu kaupunki n=152

Muu kunta n=141
Asuinalue:

Uusimaa n=135 §
Muu Etela-Suomi n=77 §
Lansi-Suomi n=170 [

[ta-Suomi n=58
Pohjois-Suomi n=61

%

Rypsi6ljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Kayttaa rypsidljya johonkin (netto)
m 7/2007
m 4/2006
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Kuluttajien mielikuva rypsioljysta 2006 ja 2007

Terveellinen 2007
2006

Monikayttdéinen 2007
2006

Laadukas 2007
2006

Nykyaikainen 2007
2006

Edullinen 2007
2006

Maukas 2007
2006

%

28
26

16

21

19

25
25

24
24

1
2
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14

2 9

15 17

38

37
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111

59
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15
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Rypsidljy - liian hyvaa ollakseen totta?

Kaikki
7/2007 n=501
4/2006 n=503

B Sopii hyvin
Sopii kohtalaisesti
Sopii huonosti
Eos




Rypsi6ljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Ruokadljyjen kaytto/suosiminen
ja mielikuva rypsio6ljysta
ammattilaisten keskuudessa




Rypsi6ljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Eri ruokadljyjen suosiminen

Kokit; kayttavat tydssaan eniten, hankintajohtajat; suosivat raaka-aineena ja
terveydenhoito; suosittelevat potilaille / asiakkaille

Rypsi6ljy
Oliividljy
Soijadljy

Auringonkukkadljy

Muu: Rapsi6ljy, margariini, Mestari
Syvapaisto

Muu Muu: Rapsioljy, Voimariini

B Kokit/keittiomestarit 2007 n=20
B Hankintajohtajat 2007 n=20
I Terveydenhoito 2007 n=20

Ei osaa sanoa

% 0 25 50 75 100

11



Rypsi6ljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Rypsioljyn suosiminen
Miksi suosii / kayttaa rypsiéljya?

Terveellinen + Terveydenhoito

Kotimainen + Hankintajohtajat, terveydenhoito
Edullinen/hinta + Kokit / keittidmestarit, hankintajohtajat
Hyvaa/paras/ tuttu&turv.
Ominais./sopii paist. + Kokit / keittiomestarit
Monikayttdinen
Neutraali maku
Kylmapuristettu
Kasvi-/salaattipohj.
Kevyt vaihtoehto

Helposti saatavilla

Muuta
B Suosijat 2007 n=46

Ei osaa sanoa m Suosijat 2006 n=41
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Spontaani mielikuva rypsioljysta

Millainen mielikuva on rypsi6ljysta? Mita hyvaa tai huonoa siina on?

MyoOnteinen

Kielteinen

Seka myont.
etta kielt.

Neutraali

Ei kuvaa / ei
osaa sanoa

% 0 25 50 75

Rypsi6ljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

+ Terveellinen (erit. terveydenhuolto).
+ Kotimainen.

+ Monipuolinen. / Monikayttdinen.

+ Luonnollinen.

+ Helppo kayttaa.

+ Rasvahappokoostumus

- Ei paista eika kesta.

+/- Monipuolinen, laatu vaihtelee.

+/- Terveellinen, mutta huono paistonkesto

+/- Tyydyttymattdmia kasvirasvoja, mutta
ei kay leivontaan.

B Kokit/keittiomestarit 2007 n=20
B Hankintajohtajat 2007 n=20

M Terveydenhoito 2007 n=20

M Yhteensa n=60
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Rypsidljy - liian hyvaa ollakseen totta?

Ammattilaisten mielikuva rypsioljysta 2006 ja 2007
Monikéyttdinen 2007 85 12 22 Kaikki n=60
2006 90 7 22
Terveellinen 2007 18 22
2006 12 2
Edullinen 2007 17 05
2006 25 32
Laadukas 2007 25I
2006 15 2
Nykyaikainen 2007 68 23 08
2006 70 25 32
B Sopii hyvin
Sopii kohtalaisesti
Maukas 2007 50 37 8 5 Sopii huonosti
2006 43 37 20 0 Eos
% 0 25 50 75 100
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Rypsi6ljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Ammattilaisten mielikuva ruokadljyista

Mika seuraavista ruokadljyista on....?

Edullisin

Monikayttdisin

Nykyaikaisin
Terveellisin
Laadukkain

B Rypsidljy

m Oliividljy

Maukkain Soijadljy

m Aur.kukkadljy
% 0 25 50 75 100
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Rypsi6ljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Mielikuva rypsioljysta kuluttajat vs. ammattilaiset
"Sopii hyvin” -vastaukset

—o— Kuluttajat 2007 n=501

— Ammattilaiset 2007 n=60 Terveellinen
100

Monikayttdinen Maukas

Laadukas Edullinen

Nykyaikainen
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