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Asiakas ja toteuttaja
Recommended Finlandin toimeksiannosta Dagmar Insight&lmplementation

Tutkimuksen tarkoitus
Selvittaa rypsioljyn kayttoa ja mielikuvaa siitd kuluttajien ja ammattilaisten keskuudessa

Tutkimuksen kohderyhma
Kuluttajat: 15-79 —vuotiaat suomalaiset kiintidityina ian, sukupuolen ja asuinalueen mukaan

Ammattilaiset: kokit / keittiomestarit, hankintajohtajat elintarviketeollisuudessa sekéa
terveydenhuollon ja ravitsemuksen ammattilaiset (tyoterveydenhuolto, ravitsemusterapeutit tmv.)

Naytteen koko
Kuluttajat: n=500 henkil6a
Ammattilaiset: n=60 henkiléd, kolmannes kutakin ryhmaa

Kenttatyon ajankohta
Kuluttajat: 2. — 3.12.2008
Ammattilaiset: 27.11. — 1.12.2008

Tiedonkeruumenetelma
Puhelinhaastattelut kotitalouksiin (kuluttajat) ja toimipaikoille (ammattilaiset)

Haastattelut ja tietojenkasittely
Kuluttajat: Taloustutkimus Oy / Telebus
Ammattilaiset: IROResearch Oy
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Kuluttajavastaajista 88 % ilmoitti kayttavansa rypsioljyd, 2,5 vuotta sitten
vastaava luku oli 83 %, eli kayttd naytti kasvaneen. Useimmiten rypsioljya kaytetaan
paistamiseen ja ruuanlaittoon. Myds ammattilaiset suosivat selvasti eniten rypsioljya.
Seuraavaksi suosituin on oliividljy, mutta se tulee kaukana rypsioljyn perassa.

Ensimmaisena mittausvuonna terveellisyys oli vasta neljas syy kayttaa rypsioljya,
mutta kahtena jalkimmaisena se on ollut suurin syy. Terveellisyyttd korostavat ennen
kaikkea terveydenhoidon ammattilaiset. Myds kotimaisuus on valtti, samoin
edullisuus seka keittidcammattilaisten mielesta hyvat paisto-ominaisuudet.

ivsta on erittain myonteinen: sita nidetaan hyvin
Sta on entiain myonieinen, sita pigetaan nyvin

monikayttdisena, edullisena ja terveellisend, ja s yttaa pikkuhiljaa vievan — paitsi
terveellisimman 6ljyn — my6s kenties laadukkaimman 6ljyn tittelin oliividljylta. Vain
maukkaudessa rypsioljy havida selvasti oliividljylle; toki monissa kayttotilanteissa
neutraalia makua pidetadn vain myodnteisena asiana.

Rypsidljy on suomalaisten perusruokadljy ja ”volyymidéljy”: se on neutraali
maultaan ja koetaan edulliseksi. Ammattikeittidissa se on tuttu, "tapa” ja sen paisto-
ominaisuuksia arvostetaan. Kotimaisuus ja laheisyys ovat pysyneet my6s syina valita
rypsioljy. Terveellisyys on noussut 3 vuodessa suosimisperustelujen ykkodseksi ja
tassa mielikuvassa rypsioljy on ohittamassa oliividljyn. Viestintaa rypsioljyn hyvista
ominaisuuksista tulisi edelleen jatkaa, jotta hyva kuva pysyy ylla ja vakiintuu.
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mielikuva kuluttajien
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Kuluttajat

= Rypsioljyn nettokayttgjat saatiin kysymyksesta ”Jos taloudessanne kaytetdan
rypsioljya, niin mihin sita l1ahinna kaytetaan?” Kayttajia olivat siis kaikki, jotka
tassa vastasivat johonkin. Kayttgjia oli tand vuonna 88 % vastaajista. Lukema on
noussut kolmen vuoden aikana 5 %-yksikk6&, mika on juuri tilastollisesti
merkitseva kasvu.

= Vastaajataustoittain katsottuna rypsioljyn kayttajia oli eri ryhmissa vaihdellen
77 %:sta 95 %:iin. Keskim&araistd enemman sitéa ilmoittivat kayttavansa naiset,
lapsiperhevastaajat, tyossadkayvat ja aktiivi-ikaiset, korkeasti koulutetut seka
lansisuomalaiset. Hieman vahemman sen kayttoa ilmoittivat miehet, kaikkein
nuorimmat (15 - 24 v.), pienituloiset ja pohjoissuomalaiset.

= Selvasti eniten rypsioljya kaytettiin yleisesti ruuanlaittoon ja paistamiseen. Nama
ovat olleet kadyttokohteiden karjessa koko ajan. Leivonnassa rypsioljya kaytti joka
viides, salaateissa ja marinadeissa sen kaytto oli vahaisempaa.
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Ruuanlaittoon

Paistamiseen

Leivontaan
Salaatteihin
Marinadeihin
Muu, mm.: Koiran ruokaan (3),
Muu kenkien oIJyamlseen 2,
majoneesiin, rautapaistinpannun
Nettokayttb voiteluun, muurikan
putsaamiseen, popcornin
tekemiseen, syon pelkiltaan
Ei mihink&an B Kuluttajat 12/2008 n=504
Ei vast. / el osaa m Kuluttajat 8/2007 n=501
sanoa m Kuluttajat 4/2006 n=503
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Taustaryhmat v. 2006-2008 1/2

Kalkkl n=504
Nalnen n=258
Mles n=246

Ik&:

15-24v n=78
25-34v n=7%
35-49v n=123
50-79v n=224
Ammattl:
Tydvéestd n=139
Tmilhlé/joht. n=155
El4keldinen n=116
Muu n=78
Ruckakunta:
Alkulstalous n=352
Lapsiperhe n=152

Kayttaa rypsioljya
johonkin (netto)

Perheeneménti: w 12/2008
Kalkkl n=411 ¥, 85°° m 7/2007
Alle 50v PEM n=224 558° H 4/2006
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Taustaryhmat v. 2006-2008 2/2

Kalkkl n=504

Koulutus:
Perus-/kesklk. n=m138
Amm./oplst... n=250
Amk/Yllep./kork nm116
Talouden bruttotulot:
Alle 30t eurca/v n=157
30-45t eurca/v nm64
Yll 45t eurca/v nm14%
Asulnkunta:

Yl 50t as.kaup. nm222
Muu kaupunkl n=134
Muu kunta n=148
Asulnalue:

Uusimaa n=142

Muu Etel&-Suoml n=6%9

Kayttaa rypsioljya
johonkin (netto)

L&nsl-Suom| n=178 m 12/2008
It4-Suoml n=56 m 7/2007
Pohjols-Suoml| n=5% B 4/2006
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Kuluttajat

=  Mielikuva rypsioljysta ei juurikaan ole muuttunut viimeisen kolmen vuoden aikana, vain
mielikuva sen edullisuudesta on hieman noussut, samoin laadukkuus. Kuva on yleisesti ottaen
hyva; vain maukkaus jad muista ominaisuuksista. Terveellisyys ja monikayttoisyys ovat
rypsioljyyn ensimmaisiné liitettavid ominaisuuksia.

< Vastaajataustoittain katsottuna...

naiset suhtautuivat rypsioljyyn myonteisemmin kuin miehet kaikissa ominaisuuksissa.

Rypsidljyn kayttajat olivat luonnollisesti ei-kayttajida myodnteisempia jo siksi, ettd ei-kayttajat
vastasivat useammin “en osaa sanoa”.

Ikaryhmisséa oli vaihtelua ominaisuuksittain; eli eri ikdiset suosivat erilaisia asioita. Nuoret esim.
arvostivat edullista hintaa, vaikka he eivat pitaneet rypsidljya kovin nykyaikaisena.
Terveellisyyden arvostus taas alkoi 35 ik&vuodesta. Yli 50-vuotiaat puolestaan nakivat muut
ominaisuudet keskimaaraistd parempina paitsi edullisuuden. Monikayttoisyys nousi eniten 25-34 —
vuotiailla.

Lapsiperhevastaaiat pitivat rypsiol
monikayttdoisempana.
Suurempituloiset vastaajat pitivat rypsioljya pienempituloisia hieman vahemman terveellisena,
maukkaana ja laadukkaana, mutta hieman keskimé&araistd monikayttdisempana kuitenkin.
Keskituloiset arvostivat rypsidljya eniten kdytadnnossa kaikissa ominaisuuksissa.

Asuinalueista suurimmissa kaupungeista rypsi6ljya pidettiin monikayttéisempana, edullisempana,
laadukkaampana ja nykyaikaisempana kuin muualla. Heikoin mielikuva useissa asioissa
rypsioljystéd on Pohjois-Suomessa, jossa sen kayttokin oli hieman vahaisempaa. Terveellisyys
korostui Etela- ja Lansi-Suomessa eniten, maukkaus myds Lansi-Suomessa ja monikayttoisyys
seka laadukkuus Etela-Suomessa. Edullisuus nousi hieman Uudellamaalla ja muualla Etela-
Suomessa. Erot alueittain eivat kuitenkaan olleet lopulta kovin suuria.

va ei-lapsisia vastaajia terveellisempana
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Ruokadljyjen kaytto /
suosiminen ja mielikuva
rypsioljysta ammattilaisten
keskuudessa

Rypsioljy — lilan hyvaa ollakseen totta?
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Ruokadljyjen kayttd / suosiminen
ammattilaisten keskuudessa

= Ammattilaisilta kysyttiin suosikkiruokaoéljya siten, etté kokit vastasivat, mita he suosivat tai
eniten kayttavat tyossaan, hankintajohtajat mita he suosivat valmisruokien raaka-aineena ja
terveydenhuollon vastaajat, mita he suosittelevat kaytettavaksi potilailleen / asiakkailleen.

= Rypsidljy oli kaikissa ryhmissa ylivoimaisesti suosituin ruokadljy, oliivioljy tuli kaukana toisena.
Kolmen vuoden aikana ei tilanne kaytannossa ole juurikaan muuttunut. Sen sijaan terveellisyys
syyna kayttaa rypsioljya vahvistui vuosi sitten tarkeimmaksi, kun se kaksi vuotta sitten oli viela
neljanneksi tarkein. Terveellisyyden lisaksi tarkeita syité olivat kotimaisuus, tuttuus/tapa,
edullisuus ja paisto-ominaisuudet. Terveellisyytta ja kotimaisuutta korostivat varsinkin
terveydenhoidon vastaajat, tuttuutta ja tapaa kokit ja keittibmestarit, ja edullisuutta
hankintajohtajat.

< Reilu puolet vastaajista ilmoitti kayttavansa / suosivansa yleensa samaa oljya kaikissa
tilanteissa; kokit ja muut keittidihmiset vaihtelivat 6ljyjd enemman ruuan mukaan. Oljyjen
vaihteleminen vaheni hieman kahden vuoden takaa.

<  Kuten vuosi sitten, 38 % ilmoitti vaihtelevansa 6ljya tilanteen mukaan. Yleisimpana perusteena
oli nyt se, etté varsinkin paistamiseen haluttiin kayttaa yleensa rypsioljya. Oliividljya taas
kaytettiin enemman kastikkeisiin, ja jotkut ilmoittivat yleisesti, etta riippuu ruuasta, mita
kayttda. Syyt ovat olleet samat joka mittauksessa ja erot nayttavat suuremmilta kuin ovat —
kyseessa oli kuitenkin vain 20-30 vastaajaa, joten erot eivat ole merkitsevia.

= Vastaajilta kysyttiin my6s, onko jokin ruokadljy sellainen, mité ei kayttaisi / suosittelisi. Usein
sellaista ei ollut, vaan 85 % ammattilaisista ilmoitti suosivansa kaikkia 6ljyja mitdan hylkimatta.
Tana vuonna ei vastaajissa ollut yhtakaan, joka ei kayttaisi / suosittelisi rypsioljya. Oliividljyn ja
auringonkukkaéljyn hylkijoita oli molempia 4-5 vastaajaa.
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Kokit; kayttavat tydssaan eniten, hankintajohtajat; suosivat raaka-aineena ja terveydenhoito;
suosittelevat potilaille / asiakkaille

Rypsiéljy
Oliiviéljy
0
Soijadliy | o
0
0
Auringonkukkadéljy | o
5
: 5 Muu: Ekoplus
Muu |0
0
0 m Kokit/kelttldmestarit 2008 nw=20

Ei osaa sanca [N 20 ® Hankintajohtajat 2008 n=20
0 m Terveydenholto 2008 n=20

% 0 20 40 60 80 100
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Miksi suosii / kayttaa rypsioljya?

Terveellinen
Kotimalnen

Hyvé&d/ tuttu / tapa
Edullinen/hinta
Ominals./sopll palst.
Neutraall maku
Monlkayttdinen
Kylmapuristettu
Kasvl-/salaattipohj.
Kavyt valhtoehto .8

Helpostl saatavllla
Muuta

El osaa sanoa

¥y
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M
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Rypsioljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

+ Terveydenhoito
+ Terveydenhoito
+ Kokit ym.

+ Hankintajohtajat

m Suosljat 2008 n=44
mSuosljat 2007 n=46
mSuosljat 2006 n=41

% 0

40

60

80 100
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- Spontaanisti mielikuvaa rypsioljysta kysyttaessa ei talla kertaa tullut yhtaan puhtaasti kielteistd kommenttia.

85 %:sesti vastaukset olivat myonteisia; mm. monikayttoisyys, terveellisyys, kotimaisuus ja edullisuus mainittiin.

Osin kielteisissa kommenteissa rypsioljyssa ei miellyttanyt maku tai haju. Kokit ja terveyden-hoidon vastaajat
olivat myodnteisempia kuin hankintajohtajat, joista jotkut eivat osanneet ottaa kantaa.

- Autettuna mielikuva rypsiéljysta oli myds ammattilaisilla vahva, ja nailla karkiominaisuudet - monikayttéinen,
terveellinen ja edullinen - olivat hieman jopa kehittyneet kolmen vuoden varrella. Maukkaus oli ammattilaisillakin
ainoa asia, mika ei noussut kovin korkealle.

- Kaikkiaan mydnteisin kuva rypsioljysta naytti olevan terveydenhoidon vastaajilla, joista kaikki pitivat rypsiéljya
monikayttdisena ja terveellisena. Kokit olivat em. ominaisuuksista seka edullisuudesta myoéskin vakuuttuneita,
mutta heilla laadukkuus, nykyaikaisuus ja maukkaus jaivat heikommaksi kuin muilla ammattilaisilla.
Hankintajohtajilla laadukkuus ja nykyaikaisuus nousivat monikayttoisyyden jalkeen seuraaviksi.

- Vastaajia pyydettiin vield vertaamaan neljaa ruokadljya: rypsioljya, oliividljya, soijadljya ja auringonkukkadljya
naiden ominaisuuksien suhteen ja kysyttiin, mihin 6ljyyn kukin ominaisuus sopii parhaiten.

- Muihin 6ljyihin verrattuna rypsitljya pidettiin selvasti edullisempana ja monikayttdisempana. Myds
nykyaikaisuudessa se oli ykkénen, vaikkei aivan yhta selvasti. Terveellisyydessa ja laadukkuudessa se oli lahes
samalla viivalla oliividljyn kanssa. Maukkaudessa se jai edelleen oliividljylle selvasti.

- Ammattiryhmittain katsottuna terveydenhoidon vastaajat olivat tassakin selkedsti mydnteisimpia rypsioljya
kohtaan; heilla laadukkain, nykyaikaisin ja jopa maukkain nousivat muita korkeammalle — joskin oliividljy pysyi
maukkaimpana myo6s nailla. Kokit ja hankintajohtajat pitivat oliividljya niukasti terveellisimpana,
nykyaikaisimpana ja laadukkaimpana, mutta terveydenhoidon vastaukset pitivat rypsioljyn kaikkiaan ykkdsena.

- Mielikuvat nailta osin ovat melko vahvassa, koska muutoksia oli hyvin vahan - vaikka vastaajia ei ole ollut 60:tta
enempaéaa.
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Millainen mielikuva on rypsioljysta? Mita hyvaa tai huonoa siind on?

( Vastaajien spontaaneja \
kommentteja
Myénteinen + Kotimainen rypsiéljy hyva ja
puhdas, tietdd mista tehty,
monikayttoinen.
+ Se on aina tasalaatuista,
aina saatavilla.
Kielteinen Monikayttdinen.

Semmonen terveellisempi
vaihtoehto, kevyempi
rakenne, edullinen.

[ I o B o B )
+

+ Huonoa on varmaan etta se
ei ole hyvanmakuinen,

Sekd mydnt. ettd

kielt. mutta muuten ihan jees.
+ Tuoksu on inhottava. Hyva
lampokestavyys.
+ Se on varmaan ihan yhta
Neutraali

hyva kuin oliividljy, mutta
ennemmin oliividljy. J
u Koklt/kelttidmestarlt 2008 n=20
m Hankintajohtajat 2008 nw=20

mTerveydenholto 2008 nw=20
B Yhteensd n=60

Ei kuvaa / ei 0osaa
sanoa

40 60 80 100
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Rypsioljy — lilan hyvaa ollakseen totta?

Kokit/keittiomestarit, hankintajohtajat ja terveydenhoidon ammattilaiset

Monlkédyttéinen 2008
2007
2006

Terveellinen 2008
2007
2006

Edullinen 2008
2007
2006

Laadukas 2008
2007
2006

Nykvalkalnen 2008
2007
2006

Maukas 2008
2007
2006

% 0

mranlil s nnra mvimecerAliyvwr/iead A
111111 V L |yPD|U|J o) ol
97 ! Kaikki n=60
85 2
20 2
92 i
78 2
87
85 (
78 Q
70 3
m Sopii hyvin

u Sopii kohtalaisesti
B Sopii huonosti

» Ei osaa sanoa

20 40 60 80 100
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Mika seuraavista ruokadljyista on....?
87
Monik&yttdisin
82
Edullisin
45
Nykyaikaisin 32
43
Terveellisin 38
38
Laadukkain
® Rypslélly
m Oliivisly
Maukkain 67 = Soljadljy
® Auringonkukkadljy
% 40 60 80 100
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Mielikuva rypsioljysta kuluttajat vs.
ammattilaiset

”Sopii hyvin” -vastaukset

== Kuluttajat n=504 =o-Ammattilaiset n=60
Terveellinen
100
Nykyalkalnen .- Maukas
Laadukas <~ 'Monlk&yttéinen

Edullinen
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